Pac trung cua mau bao thai, khac biét voi
kinh nguyét nhw thé nao?

Méu “hi” 1a mot trong s6 nhitng bi€u hién mang thai thuong gap, dién ra khi tinh trung va tring thu
tinh dat duoc két qua, lic nay bao thai bat dau bam niém mac tr cung dé lam t6. Theo wéc luong co
khoang tir 15-25% chi em xuét hién tinh trang nay khi bat dau thai ky, day la tinh trang sinh duc
tuyét d6i thong thuong, quen thudc & khong nguy hiém. Van ban phéan tiép theo sé gitip nguoi doc
hi€u ro mau “hi” 1a gi, bién phap phan biét méau béo thai véi kinh nguyét & méot sé chu y khi nhin
thay mau bao mang thai.

Poi nét vé mau bao mang thai

Mau “hi” la hién twong chay mau & khu vuc am dao, thuong trong thay sau qua trinh thu tinh, khi
bao thai di ding va bat dau lam t6 tai t& cung. Swlam t6 clia phoi thai sé khién mét phan nho 16p
niém mac bi thuong tén va bong tréc gay hién trang ra mau.

Hién twong xung huyét bao nay cé kha ndang nhin thay ngay truéc ngay hanh kinh, thong thuong vao
ngay thir 2 dén ngay tht 7 trudc ngay rung dau ké ti€p, mot s6 truong hop cé thé xuat hién mudn
hon. Khi nhin thay hién trang nay cung véi mét s6 bi€u hién nhw cdm nhan mét mai, budén nén, dau
14m rdm khu vuc bung, cang titc nguc, tdm trang doi thay, thém an thi khéng it chitc ndng ban da cé
thai & dé€ chac han hon thi ban cé kha nang diing que thir thai hoac tién hanh xét nghiém y hoc beta
HCG.

Phé thai bang thuéc & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Dau hiéu khi ra mau bao coé thai

Mau bao c6 thai thuong hay xudt hién sau khi tring & “nong noc” thu tinh dat duoc két qua sau tam
8-12 ngay, twong dwong ngay thir 2-7 trudc ky kinh nguyét ti€p theo. Khi d6, mot vai phu nit cé kha
ndng xudt hién tinh trang dau bung duéi nhe két hop v6i mot vai dom méau nhd mau hong hoac nau
trén quan 16t. Mau bdo mang thai sé trong thay trong thoi ky ngan véi lwong cuc ky it trong khoang
vai gio hoac lau ngay dén bon muoi tam gio.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Hién trang dau bung lam ram & bung dau nhe khi tréng thay cung lic v6i méau “hi” 1a hoan toan binh
thuong, khong gay nén nguy hai. Nhung ma, dau quan bung hoac dau bung lau ngay khi ra méau bao
c6 thai c6 thé la biéu hién clia c6 nhing truong hop hau qua, can cé sy tw van va kham bénh véi bac
si.

Chi phi nao hut thai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Pac tinh cua mau “hi”

e Mau “hi” ¢ kha nang nhin thay & do 16t dudi dang dom nho mau nau, hong nau hodc do tuoi.

e Luong mau bao thdm hoan toan vao quan, khong xudt hién von cuc va chua coé dich nhay di
kem.

e Khoi lwong méu béo chi trong thay cuc ky it (vai giot), khong xuét hién 0 at.

e Giai doan chay mau thuong chi kéo dai vai gio va it hon 48h (néu kéo dai hon c6 kha nang la
hién trang nguy hiém).

o Khong kém biéu hién dau bung nhw mau béo cé kinh, khéng cé triéu ching gi bat thuong khéc.

Maéu bdo mang thai duoc xem la mot trong nhiing triéu chimg sém va dé phat hién cta bao thai, ngay
ca khi chua tré kinh, vi thé thudc tinh cia mau béo thai khi xuat hién c6 kha nang kém theo mot s6
bi€u hién mang thai khac nhu:

e Cam thdy dau that nhe & bung tiép dién trong thoi gian ngan
« Doi thay trang thai cdm xuc

e Nhitc dau, cam nhan mét moi

e Noén 6i

e Cang tic bau va

e Cam giac nhitc madi that ving that lung

 Ban gai cam thdy chén an.

Phong khdm da khoa uy tin
https://phathaithaiha.webflow.io/post/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Can nguyén nhin thay mau bao co6 thai

Tiép sau qua trinh thu thai va tao ra, phoi thai sé di ding tir voi triing dén da con thai phu & khong
ngung phan chia lam hang ngan té bao.

Cung lic do, 16p niém mac da con (ndi mac ti cung) ciing khéi dau day 1én va tién trién nhiéu dong
mach chil hon d€ sén sang cho qua trinh bao thai 1am t6 & phét trién trong thoi gian sap tdi.

Khi phoi thai di vao da con va dao sau vao ndi mac da con sé khién d6 v& nhimg tinh mach nho va
mdt phan nho 1ép niém mac bi thwong tén va bong tréc gay tinh trang ra mau.

Phong kham Thai Ha co tot khong https://phathaithaiha.webflow.io
Mau bao co6 thai & kinh nguyét khac biét thé nao?
Do thoi diém xuat hién mau bdo mang thai thuong hay vo cung gan hodc trung véi ngay dén do nén

c6 thé gay ra sw1am 1an d6i véi mot s6 chi em phu nit, dac biét 1a véi mot s6 chi em c6 chu ky kinh
nguyét bi réi loan, lwong mau kinh that thuong. Tuy nhién, cdc nguoi phu nit ¢6 thé can ctr vao mot


https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io

vai thudc tinh khéac biét r6 nét nhat dudi day:

Mau cla méu kinh thuong la mau d6, dé mo, dé tuwoi dén dé sam. Thé nhung, hién trang ra méau khi
thai bat dau lam t6 thuong c6 dang dém nhd mau hong nhat hoac mau nau sam.

Thoi ky hanh kinh, nhiéu nguoi sé nhin thdy mau cuc, cac cuc mau mau do sam hodc den. Tuy nhién,
méau béo c6 thai chua ¢ mau cuc & sé tham tuyét doi va bang vé sinh hoac quan sip.

S6 lwong mau khi dén ngay cé kinh nguyét sé ra khong it, va con cé thé 1a 1a ra 6 at vao nhiing ngay
thir 2 hoac thi 3 ngay dén do & mot so phai nit. Tampon, BVS hay coc nguyét san la mot so6 do dung
ca nhéan thiét yéu cua nguoi phu nit trong chu ky kinh nguyét. Tuy nhién mau bao thai thuong hay chi
“16m dém”, lwong rat it & chi ra 1am tdm vai giot mau hong hodc nau va thadm vao quan hodc gidy
sau khi di cau.

Mau bao thai nhin thay “chdp nhodng” vai gi¢ va chi lau ngay 1én dén khoang tam 48 gi¢. Trong
truong hop hién twong ra mau & "cd bé" do twoi hodc do sam, lau ngay trén 48h véi lwong méu rat
nhiéu thi sé 1a mau kinh thay vi mau bao c6 thai.

Néu nhw nhiing ngay kinh nguyét ngan hon thong thuong, lwong mau rai rac, mau ra ¢ mau hong
hodc ndu sam va khong cam thay bung dau hoac bung dau it hon thong thuong thi chicc ndng cao do

la mau bao mang thai.

Thai phu c6 bau 1an dau ciing thuong thdy tinh trang ra mau bao c6 thai lam t6 hon nhiing nguoi
mang thai lan thir hai trd di.

https ://phathaithaiha.webflow.io/post/mau-bao-thai-xuat-hien-sau-quan-he-may-ngay

Mot s6 thac mac vé mau “hi” ban can luu tam

Xudt huyét khi thai 1am t6 1a mét tinh trang sinh 1y tuyét déi thong thuwong, khong phai la mot thac
mac dang lo ngai va hoan toan khong tac dong tiéu cuc téi sy tién trién cua bao thai. Thé nhung,
trong truong hop hién trang xung huyét khac thuong & "c6 bé" khong phai mau bao hoac ngay “den
d6” thi c6 kha nang la dau hiéu cua rat nhiéu di chimg hdu qua nhu: say thai, chtra ngoai da con
hoéc &n chira mot vai can bénh & da con, phan phu cta phu nir nhu: ton hai c6 da con (dac biét la sau
thoi diém khdm bénh &m dao), kich ing hodc ton hai &m ho sau thoi diém giao hoan manh, boi
nhiém, viém nhiém phu khoa.

e Ra méau khi méi mang bau xu 1y ra sao?

Udc luwong 20-30% chi em phu nit ¢6 hién twong xuat huyét ra huyét 4&m ho lwong it (khéng phai méu
béo thai) van c6 mot thoi ky mang thai khde manh théng thuong. Tuy vy, xuat huyét &m dao kéo dai
c6 kha nang la triéu ching ctia mot cau hoi nguy hai hon, cang tram trong hon la ra méu trong thoi
ky mang thai.

Thac mac can chi y 1a thai trimg, mang thai ngoai da con hay say thai déu gay nén hién twong chay
méau am dao. Bdi vay khi trong thay hién trang xuat huyét kéo dai khi da xac dinh mang bau, ba bau
can di dén gap béc si & thong tin véi bac si vé hién trang chdy méu 4&m dao & nhiing biéu hién khéc.
Xuyén sudt trong thoi ky mang thai, khi c6 bt ky tinh trang ra mau nao dién ra can lap tirc lién hé
voi béc si & t6i trung tAm cham séc sttc khde dé€ tham kham.

o Ra mau béo tuy vay thir thai van 1én 1 vach?

Ngay sau khi xuét hién méau béo, ¢ kha nang khi nay que test thir thai van chwa xuéat hién hai vach


https :/phathaithaiha.webflow.io/post/mau-bao-thai-xuat-hien-sau-quan-he-may-ngay

do noéng do hCG van con khong cao, dé chac chan ban c6 kha nang thir lai sau khi tré kinh. Viéc thir
thai qua som sé dem lai két qua khong chuén x4c.

Str dung sai cach que tht thai: Ban nén luu v doc ki ludng chi dan st dung va thuc hién viéc thir thai
bang que thlt vao sang sém sém, khi nong dé hCG trong nudc giai cao hon nhitng khoang thoi gian
khéc trong ngay. Péi khi que thir c6 thé dem lai két qua sai 1dm, vAy nén ban c6 thé dung tir 2-3 que
khéc biét dé c6 hiéu qua chac chan hon.

Ngoai ra, tinh huéng chay mau bdo nhung thit que khong 1én ciing cé thé do me bi nham lan tinh
trang xudt huyét bao voi ngay “den do” hodc tinh trang can bénh khac tai phan phu. Chinh vi thé,
néu nhw tim da ra mau bao mang thai & tré kinh sau khoang bay ngay ma tht thai van nhung khi thir
que dem lai két qua am tinh ban cé kha nang thuc hién xét nghiém y hoc mau (xét nghiém Beta
HCG) hoac c6 kha nang téi nhitng co sd'y té dé kiém tra chinh minh c¢6 mang thai khéng mot giai
phép chuén xéc.

Ra mau bao cé thai can lam viéc gi?

Nham dé phan biét, khi nhin thay hién trang xung huyét & &m dao, phai nit c6 kha nang dung BVS
moi ngay dé dé theo déi s6 lwong & mau sac nham phan loai va dé phong céc néu nhu, tai bién nguy
hai.

e St dung que kiém tra thai hoac thit mau dé chac chan da c6 bau

Que test thir thai cé d6 chuén xac cao, vi thé khi c6 mau bdo mang thai, st dung que thir 1a bién
phép tiét gidm nhat d€ cong nhan cé ding ban da mang bau hay chua, hodc ban cé thé tién hanh xét
nghiém mau (xét nghiém Beta HCG) dé chac han minh c6 thai hay chua.

e Thuc don du chat dinh dudng, nghi ngoi khoa hoc

Cung tng mot s6 chat dinh dudéng day du trong giai doan dau mang bau duwoc cac bac sy khuyén céo
14 viéc can uu tién néi bat doi véi nhitmg me bau dé tao diéu kién tot nhat cho sy tién trién cua thai
nhi. Dong thoi, chi em ciing can lwu tdm danh that khong it giai doan tinh dudng hop ly, gitt sitc khde
va cam xuc thw thai dé “9 thang 10 ngay” tiép dién an toan, thuén tién.

e Xét nghiém san phu khoa la viéc lam nhat thiét

Néu muén cé két qua chinh xac khong chi c6 thé sau thoi diém da thuc hién thir thai tai gia, mat
khéc dé chuén bi cho thoi ky mang thai khde manh nhét, thi tham kham phu san tai cic trung tam y
té cling la diéu duoc cac thay thuoc chuyén khoa canh béao khi nhin thay tinh trang xuat huyét am
dao.

Thong qua kham bénh véi cac chi dinh xét nghiém y hoc cn lam sang hop 1y, cac béc si chuyén khoa
sé dua ra hiéu qua phu gan két voi hién trang thuc tién cta ban, ngoai ra dwa ra 10i khuyén nha hitu
ich vé ché do dinh dudng, ché d6 sinh hoat phu két hop cho moét vai tuan dau tién cta thai ky.

Tham kham phu san va kham thai @ mot so tuan dau cé kha nang gitp nhan biét sém mot so khac
thuong ctia & ba bau c6 thé tac déng téi bao thai. Do do, phu nit cé bau nén chd y tham kham khi cé
bat ky dau hiéu khac thuong trong suét thai ky ctia ban than. Khi khdm bénh, me bau nén thong tin
ky t6i thay thuéc mot vai dau hiéu gay ra khé chiu va mét s6 cdm nhén la thudng cua co thé.

Mong rang nhiing thong tin trén van ban da gitp chi em phu nit hiéu rd thém vé mau “hi”, bién phap
phén loai mau béo c6 thai va mau kinh dua theo s6 lwong, mau sac & thoi diém xuat huyét. Trong



truong hop phu nit mang thai con cé bat cit thac mac gi va giadi dap thém, thi vui long goi dén hotline
0968.830.731 dé duoc cac bac si dau nganh dén tir phong khdm Thai Ha tra 10i.



