
Đặc trưng của máu báo thai, khác biệt với
kinh nguyệt như thế nào?
Máu “hỉ” là một trong số những biểu hiện mang thai thường gặp, diễn ra khi tinh trùng và trứng thụ
tinh đạt được kết quả, lúc này bào thai bắt đầu bám niêm mạc tử cung để làm tổ. Theo ước lượng có
khoảng từ 15-25% chị em xuất hiện tình trạng này khi bắt đầu thai kỳ, đây là tình trạng sinh dục
tuyệt đối thông thường, quen thuộc & không nguy hiểm. Văn bản phần tiếp theo sẽ giúp người đọc
hiểu rõ máu “hỉ” là gì, biện pháp phân biệt máu báo thai với kinh nguyệt & một số chú ý khi nhìn
thấy máu báo mang thai.

Đôi nét về máu báo mang thai

Máu “hỉ” là hiện tượng chảy máu ở khu vực âm đạo, thường trông thấy sau quá trình thụ tinh, khi
bào thai đi đứng và bắt đầu làm tổ tại tử cung. Sự làm tổ của phôi thai sẽ khiến một phần nhỏ lớp
niêm mạc bị thương tổn và bong tróc gây hiện trạng ra máu.

Hiện tượng xung huyết báo này có khả năng nhìn thấy ngay trước ngày hành kinh, thông thường vào
ngày thứ 2 đến ngày thứ 7 trước ngày rụng dâu kế tiếp, một số trường hợp có thể xuất hiện muộn
hơn. Khi nhìn thấy hiện trạng này cùng với một số biểu hiện như cảm nhận mệt mỏi, buồn nôn, đau
lâm râm khu vực bụng, căng tức ngực, tâm trạng đổi thay, thèm ăn thì không ít chức năng bạn đã có
thai & để chắc hẳn hơn thì bạn có khả năng dùng que thử thai hoặc tiến hành xét nghiệm y học beta
HCG.

Phá thai bằng thuốc ở đâu https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Dấu hiệu khi ra máu báo có thai
Máu báo có thai thường hay xuất hiện sau khi trứng & “nòng nọc” thụ tinh đạt được kết quả sau tầm
8-12 ngày, tương đương ngày thứ 2-7 trước kỳ kinh nguyệt tiếp theo. Khi đó, một vài phụ nữ có khả
năng xuất hiện tình trạng đau bụng dưới nhẹ kết hợp với một vài đốm máu nhỏ màu hồng hoặc nâu
trên quần lót. Máu báo mang thai sẽ trông thấy trong thời kỳ ngắn với lượng cực kỳ ít trong khoảng
vài giờ hoặc lâu ngày đến bốn mươi tám giờ.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi


Hiện trạng đau bụng lâm râm & bụng đau nhẹ khi trông thấy cùng lúc với máu “hỉ” là hoàn toàn bình
thường, không gây nên nguy hại. Nhưng mà, đau quặn bụng hoặc đau bụng lâu ngày khi ra máu báo
có thai có thể là biểu hiện của có những trường hợp hậu quả, cần có sự tư vấn và khám bệnh với bác
sĩ.

Chi phí nạo hút thai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Đặc tính của máu “hỉ”
Máu “hỉ” có khả năng nhìn thấy ở đồ lót dưới dạng đốm nhỏ màu nâu, hồng nâu hoặc đỏ tươi.
Lượng máu báo thấm hoàn toàn vào quần, không xuất hiện vón cục và chưa có dịch nhầy đi
kèm.
Khối lượng máu báo chỉ trông thấy cực kỳ ít (vài giọt), không xuất hiện ồ ạt.
Giai đoạn chảy máu thường chỉ kéo dài vài giờ và ít hơn 48h (nếu kéo dài hơn có khả năng là
hiện trạng nguy hiểm).
Không kèm biểu hiện đau bụng như máu báo có kinh, không có triệu chứng gì bất thường khác.

Máu báo mang thai được xem là một trong những triệu chứng sớm và dễ phát hiện của bào thai, ngay
cả khi chưa trễ kinh, vì thế thuộc tính của máu báo thai khi xuất hiện có khả năng kèm theo một số
biểu hiện mang thai khác như:

Cảm thấy đau thắt nhẹ ở bụng tiếp diễn trong thời gian ngắn
Đổi thay trạng thái cảm xúc
Nhức đầu, cảm nhận mệt mỏi
Nôn ói
Căng tức bầu vú
Cảm giác nhức mỏi thắt vùng thắt lưng
Bạn gái cảm thấy chán ăn.

Phòng khám đa khoa uy tín
https://phathaithaiha.webflow.io/post/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Căn nguyên nhìn thấy máu báo có thai
Tiếp sau quá trình thụ thai và tạo ra, phôi thai sẽ đi đứng từ vòi trứng đến dạ con thai phụ & không
ngừng phân chia làm hàng ngàn tế bào.

Cùng lúc đó, lớp niêm mạc dạ con (nội mạc tử cung) cũng khởi đầu dày lên và tiến triển nhiều động
mạch chủ hơn để sẵn sàng cho quá trình bào thai làm tổ & phát triển trong thời gian sắp tới.

Khi phôi thai đi vào dạ con và đào sâu vào nội mạc dạ con sẽ khiến đổ vỡ những tĩnh mạch nhỏ và
một phần nhỏ lớp niêm mạc bị thương tổn và bong tróc gây tình trạng ra máu.

Phong kham Thai Ha co tot khong https://phathaithaiha.webflow.io

Máu báo có thai & kinh nguyệt khác biệt thế nào?
Do thời điểm xuất hiện máu báo mang thai thường hay vô cùng gần hoặc trùng với ngày đèn đỏ nên
có thể gây ra sự lầm lẫn đối với một số chị em phụ nữ, đặc biệt là với một số chị em có chu kỳ kinh
nguyệt bị rối loạn, lượng máu kinh thất thường. Tuy nhiên, các người phụ nữ có thể căn cứ vào một

https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/danh-sach-cac-phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
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vài thuộc tính khác biệt rõ nét nhất dưới đây:

Màu của máu kinh thường là màu đỏ, đỏ mờ, đỏ tươi đến đỏ sẫm. Thế nhưng, hiện trạng ra máu khi
thai bắt đầu làm tổ thường có dạng đốm nhỏ màu hồng nhạt hoặc màu nâu sẫm.

Thời kỳ hành kinh, nhiều người sẽ nhìn thấy máu cục, các cục máu màu đỏ sẫm hoặc đen. Tuy nhiên,
máu báo có thai chưa có máu cục & sẽ thấm tuyệt đối và băng vệ sinh hoặc quần sịp.

Số lượng máu khi đến ngày có kinh nguyệt sẽ ra không ít, và còn có thể là là ra ồ ạt vào những ngày
thứ 2 hoặc thứ 3 ngày đèn đỏ ở một số phái nữ. Tampon, BVS hay cốc nguyệt san là một số đồ dùng
cá nhân thiết yếu của người phụ nữ trong chu kỳ kinh nguyệt. Tuy nhiên máu báo thai thường hay chỉ
“lốm đốm”, lượng rất ít & chỉ ra lấm tấm vài giọt màu hồng hoặc nâu và thấm vào quần hoặc giấy
sau khi đi cầu.

Máu báo thai nhìn thấy “chớp nhoáng” vài giờ và chỉ lâu ngày lên đến khoảng tầm 48 giờ. Trong
trường hợp hiện tượng ra máu ở "cô bé" đỏ tươi hoặc đỏ sẫm, lâu ngày trên 48h với lượng máu rất
nhiều thì sẽ là máu kinh thay vì máu báo có thai.

Nếu như những ngày kinh nguyệt ngắn hơn thông thường, lượng máu rải rác, máu ra có màu hồng
hoặc nâu sẫm và không cảm thấy bụng đau hoặc bụng đau ít hơn thông thường thì chức năng cao đó
là máu báo mang thai.

Thai phụ có bầu lần đầu cũng thường thấy tình trạng ra máu báo có thai làm tổ hơn những người
mang thai lần thứ hai trở đi.

https ://phathaithaiha.webflow.io/post/mau-bao-thai-xuat-hien-sau-quan-he-may-ngay

Một số thắc mắc về máu “hỉ” bạn cần lưu tâm
Xuất huyết khi thai làm tổ là một tình trạng sinh lý tuyệt đối thông thường, không phải là một thắc
mắc đáng lo ngại và hoàn toàn không tác động tiêu cực tới sự tiến triển của bào thai. Thế nhưng,
trong trường hợp hiện trạng xung huyết khác thường ở "cô bé" không phải máu báo hoặc ngày “đèn
đỏ” thì có khả năng là dấu hiệu của rất nhiều di chứng hậu quả như: sảy thai, chửa ngoài dạ con
hoặc ẩn chứa một vài căn bệnh ở dạ con, phần phụ của phụ nữ như: tổn hại cổ dạ con (đặc biệt là sau
thời điểm khám bệnh âm đạo), kích ứng hoặc tổn hại âm hộ sau thời điểm giao hoan mạnh, bội
nhiễm, viêm nhiễm phụ khoa.

Ra máu khi mới mang bầu xử lý ra sao?

Ước lượng 20-30% chị em phụ nữ có hiện tượng xuất huyết ra huyết âm hộ lượng ít (không phải máu
báo thai) vẫn có một thời kỳ mang thai khỏe mạnh thông thường. Tuy vậy, xuất huyết âm đạo kéo dài
có khả năng là triệu chứng của một câu hỏi nguy hại hơn, càng trầm trọng hơn là ra máu trong thời
kỳ mang thai.

Thắc mắc cần chú ý là thai trứng, mang thai ngoài dạ con hay sảy thai đều gây nên hiện tượng chảy
máu âm đạo. Bởi vậy khi trông thấy hiện trạng xuất huyết kéo dài khi đã xác định mang bầu, bà bầu
cần đi đến gặp bác sĩ & thông tin với bác sĩ về hiện trạng chảy máu âm đạo & những biểu hiện khác.
Xuyên suốt trong thời kỳ mang thai, khi có bất kỳ tình trạng ra máu nào diễn ra cần lập tức liên hệ
với bác sĩ & tới trung tâm chăm sóc sức khỏe để thăm khám.

Ra máu báo tuy vậy thử thai vẫn lên 1 vạch?

Ngay sau khi xuất hiện máu báo, có khả năng khi này que test thử thai vẫn chưa xuất hiện hai vạch

https :/phathaithaiha.webflow.io/post/mau-bao-thai-xuat-hien-sau-quan-he-may-ngay


do nồng độ hCG vẫn còn không cao, để chắc chắn bạn có khả năng thử lại sau khi trễ kinh. Việc thử
thai quá sớm sẽ đem lại kết quả không chuẩn xác.

Sử dụng sai cách que thử thai: Bạn nên lưu ý đọc kỹ lưỡng chỉ dẫn sử dụng và thực hiện việc thử thai
bằng que thử vào sáng sớm sớm, khi nồng độ hCG trong nước giải cao hơn những khoảng thời gian
khác trong ngày. Đôi khi que thử có thể đem lại kết quả sai lầm, vậy nên bạn có thể dùng từ 2-3 que
khác biệt để có hiệu quả chắc chắn hơn.

Ngoài ra, tình huống chảy máu báo nhưng thử que không lên cũng có thể do mẹ bị nhầm lẫn tình
trạng xuất huyết báo với ngày “đèn đỏ” hoặc tình trạng căn bệnh khác tại phần phụ. Chính vì thế,
nếu như tìm đã ra máu báo mang thai & trễ kinh sau khoảng bảy ngày mà thử thai vẫn nhưng khi thử
que đem lại kết quả âm tính bạn có khả năng thực hiện xét nghiệm y học máu (xét nghiệm Beta
HCG) hoặc có khả năng tới những cơ sở y tế để kiểm tra chính mình có mang thai không một giải
pháp chuẩn xác.

Ra máu báo có thai cần làm việc gì?
Nhằm dễ phân biệt, khi nhìn thấy hiện trạng xung huyết ở âm đạo, phái nữ có khả năng dùng BVS
mỗi ngày để dễ theo dõi số lượng & màu sắc nhằm phân loại và đề phòng các nếu như, tai biến nguy
hại.

Sử dụng que kiểm tra thai hoặc thử máu để chắc chắn đã có bầu

Que test thử thai có độ chuẩn xác cao, vì thế khi có máu báo mang thai, sử dụng que thử là biện
pháp tiết giảm nhất để công nhận có đúng bạn đã mang bầu hay chưa, hoặc bạn có thể tiến hành xét
nghiệm máu (xét nghiệm Beta HCG) để chắc hẳn mình có thai hay chưa.

Thực đơn đủ chất dinh dưỡng, nghỉ ngơi khoa học

Cung ứng một số chất dinh dưỡng đầy đủ trong giai đoạn đầu mang bầu được các bác sỹ khuyến cáo
là việc cần ưu tiên nổi bật đối với những mẹ bầu để tạo điều kiện tốt nhất cho sự tiến triển của thai
nhi. Đồng thời, chị em cũng cần lưu tâm dành thật không ít giai đoạn tĩnh dưỡng hợp lý, giữ sức khỏe
và cảm xúc thư thái để “9 tháng 10 ngày” tiếp diễn an toàn, thuận tiện.

Xét nghiệm sản phụ khoa là việc làm nhất thiết

Nếu muốn có kết quả chính xác không chỉ có thế sau thời điểm đã thực hiện thử thai tại gia, mặt
khác để chuẩn bị cho thời kỳ mang thai khỏe mạnh nhất, thì thăm khám phụ sản tại các trung tâm y
tế cũng là điều được các thầy thuốc chuyên khoa cảnh báo khi nhìn thấy tình trạng xuất huyết âm
đạo.

Thông qua khám bệnh với các chỉ định xét nghiệm y học cận lâm sàng hợp lý, các bác sĩ chuyên khoa
sẽ đưa ra hiệu quả phù gắn kết với hiện trạng thực tiễn của bạn, ngoài ra đưa ra lời khuyên nhủ hữu
ích về chế độ dinh dưỡng, chế độ sinh hoạt phù kết hợp cho một vài tuần đầu tiên của thai kỳ.

Thăm khám phụ sản và khám thai ở một số tuần đầu có khả năng giúp nhận biết sớm một số khác
thường của ở bà bầu có thể tác động tới bào thai. Do đó, phụ nữ có bầu nên chú ý thăm khám khi có
bất kỳ dấu hiệu khác thường trong suốt thai kỳ của bản thân. Khi khám bệnh, mẹ bầu nên thông tin
kỹ tới thầy thuốc một vài dấu hiệu gây ra khó chịu và một số cảm nhận lạ thường của cơ thể.

Mong rằng những thông tin trên văn bản đã giúp chị em phụ nữ hiểu rõ thêm về máu “hỉ”, biện pháp
phân loại máu báo có thai và máu kinh dựa theo số lượng, màu sắc & thời điểm xuất huyết. Trong



trường hợp phụ nữ mang thai còn có bất cứ thắc mắc gì và giải đáp thêm, thì vui lòng gọi đến hotline
0968.830.731 để được các bác sĩ đầu ngành đến từ phòng khám Thái Hà trả lời.


